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11）American College of Sports Medicine position 
stand. The recommended quantity and quality 
of exercise for developing and maintaining 
cardiorespiratory and muscular fitness in healthy 































３）Newman S: History and evolution of intergenerational 
programs: Past, Present, and future. Tayloy & 
Francis, p57．
４）札幌市公式ホームページ：北海道の高齢者人口の状
況（市町村別）
　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/khf/jinkou/ 
26_01_1shichousonbetsu.pdf
５）内閣府ホームページ：平成26年版高齢社会白書
　　http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2014/ 
zenbun/26pdf_index.html
６）花井篤子，髙澤直哉，上田知行：多世代間交流を目

